
CARTE DES RITUELS & DU BIEN-ÊTRE D’AUTOMNE



MASSAGES

BIKE & TRAIL RECOVERY
Récupération musculaire profonde ciblant les
jambes, les fessiers et la zone lombaire. Idéal
après une sortie à vélo ou une randonnée.

25 min 
50 min

60
120

MASSAGE RELAXANT
Des mouvements enveloppants qui dissipent le
stress et invitent à une profonde sérénité.

25 min 
50 min

55
110

EXPÉRIENCE POUR DEUX PERSONNES
Massage relaxant partagé en cabine double pour
un moment de bien-être à deux.

25 min 
50 min

60 pp
120 pp

MASSAGE DEEP TISSUE
Un travail en profondeur qui soulage les
tensions musculaires et restaure la force et la
liberté de mouvement. Idéal pour les sportifs.

25 min 
50 min

65
 130

MASSAGE AUX PIERRES
VOLCANIQUES D’OBSIDIENNE
Massage enveloppant réalisé avec des pierres
volcaniques chaudes d’obsidienne et des
pierres froides d’onyx, associant températures
contrastées et pression manuelle. Il détend la
musculature, stimule la circulation et procure
une sensation d’équilibre absolu.

50 min  130

ROMANTIC ROOM
Massage en couple, jacuzzi privatif et cava.

110 min 300

EXPÉRIENCES

120 min 140

GLOW & SUNSET
Une expérience exclusive comprenant:

Sauna Hammam
Soin Diamond de Natura Bissé
Cocktail sur la terrasse du bar

Éclat immédiat + moment privilégié au coucher du
soleil.

RITUELS

ENVELOPPEMENT DÉTOX 
(ALGUES OU ARGILE)
Soin purifiant qui aide à éliminer les toxines et à
soulager la sensation de lourdeur.

Exfoliation corporelle
Enveloppement détoxifiant
Hydratation finale

80 min 110

FRESH LEGS
Récupération intensive pour les jambes actives.

Pressothérapie (30 min)
Massage au gel effet froid (20 min)

50 min 95

RECOVERY & GLOW
Une expérience complète qui associe récupération
musculaire et soin du visage

Massage corporel relaxant (50 min)
Soin du visage express hydratant (20 min)

70 min 120

CITRUS SCRUB
Une explosion d’agrumes qui exfolie, revitalise 
et nourrit intensément la peau.

Exfoliation corporelle
Enveloppement hydratant
Massage nourrissant

80 min 110
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